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TANITSD INTERNETEZNI EGY IDOSEBB ROKONODAT, ISMEROSODET!

A tinédzserek, fiatal feln6ttek sokkal jobban igazodnak el az interneten és ligyesebben bannak az
okoseszkozdkkel, mint a szlleik, plane a nagyszileik!

Biztosan fordultak mar hozzad is kérdéseikkel, és lehet, hogy mar segitettél is valamelyik
nagysziilédnek egy email-fiokot |étrehozni, vagy egy Messenger hivast kezdeményezni.

Amikor id&s rokonaid, ismerdseid iskolaba jartak, még hire-hamva sem volt az internetnek, pedig az
internet az id6sebb embereknek is sok mindenben segithet, kiléndsen most, a jarvany idején! De
vajon kitél tudjak megtanulni, hogy hogyan lehet hasznalni az okos eszkdzoket?

Vannak egyszerlbb dolgok, amit egy oktatdvidedval, segitség nélkiil is meg tudnak tanulni. Erre
szolgal ez a weboldal: https://www.bessproject.eu/hu, sok-sok olyan videdval, amelybdl 6nalldan is
el tudjak sajatitani az internethasznalat alapjait.

Az Osszetettebb dolgokhoz, (példaul online banki Ggyintézéshez), azonban egészen biztosan szlikség
lesz a Te kozremUikodésedre.

Mit kell tenned?

Kérjlik, regisztralj a BeSmartSenior weboldalon (https://www.bessproject.eu/hu ), és segits egy idGsebb
rokonodnak abban, hogy ezen az oldalon ne csak nézegetni tudjon, hanem a kéréseit, véleményét meg is tudja
osztani masokkal!

Hogyan?
Ebben segitlink az alabbi dtmutatdval!

Végiil ...
... arra kértink, hogy egy online kérddiv kitoltésével oszd meg Te is vellink a tapasztalataidat

Mit nyersz, ha csatlakozol?
A tanitvdnyod egészen biztosan orilni fog, és reméljik neked is jo élményeket ad az egyitt toltott idd!

Utmutaté a kisérlethez

Miel6tt lelilsz a nagymamaddal vagy nagypapaddal, ismer6soddel, kérjik, nézz koril az oldalon, és
fusd a4t az utmutatét (nézd meg a videdt) arrdl, hogy mire kell figyelni, ha egy id&sebb felnGttet
szeretnénk bevezetni a digitalis vilagba: https://www.bessproject.eu/hu/for-grandchildren!

1. lecke: regisztracio, nézelddés, tajékozadas, video lejatszasa

e Segits a tanitvdnyodnak regisztralni a BESS weboldalon! Mondd el, hogy miért fontos, a regisztracioknal
olyan jelszot megadni, amit nem lehet kdnnyen kitaldlni, illetve arra is javasolj valamilyen mddszert,
hogy a sajat jelszavat ne felejtse el! Gyakoroljatok a kilépést, belépést, és mutasd meg, mit kell tenni, ha
mégis elfelejtené a jelszavat!

e Nézzetek koriil kozosen, mutasd meg, hogyan lehet a videdk kozott tallézni, hogyan lehet egy vided6t
lejatszani, megallitani, visszaléptetni!

e Ondll¢6 feladat:
Ezek utdn adj egy 6ndllé feladatot! Kérd meg, hogy valasszon a videdk kozil és 6ndlléan nézzen meg
néhanyat, majd kérdezd meg, hogy kdnnyen ment-e, okozott-e valami nehézséget?
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2. lecke: Hogyan lehet megosztani masokkal sajat személyes tapasztalatainkat,
torténetiinket?
Beszélgess a tanitvanyoddal arrdl, hogy mit jelent a , digitalis lAbnyom”, hogyan tudja megosztani a neten sajat

torténeteit, és milyen szabdlyokat kell betartani, ha ekdézben a biztonsagunkra is szeretnénk lgyelni. Az
indulashoz az alabbi weboldalon taldlsz olvasnivalét: https://www.bessproject.eu/hu/hagyja-hatra-digitalis-

labnyomat

e a digitalis labnyomrdl”,

e abiztonsagos internetezésrdl,

e afdérumozasrél, kommentelésrdl, arrdl, hogy

e okostelefonnal hogyan lehet fotdzni, videdzni végiil arrél, hogy

* miis az azinternetes napld (blog), és miért érdemes blogokat olvasni és irni.

Mutasd meg, hogy hol taldlhaték ezek az olvasmanyok, nézzetek bele egyik-masik témaba kdzésen, hogy a

tanitvanyod késGbb vissza tudjon ide térni, ha férumozas, torténetirds kozben sziiksége lenne valamire!

3. lecke: Forumozas

Ha a tdjékozddas mar jél megy az oldalon, mutasd meg, hogyan lehet hozzaszdlni egy féorumtémahoz!
Ne felejtsd el megemliteni, hogy a férum hozzaszélashoz, mindig be kell jelentkezni! Ugyeljetek arra,
hogy mindig a magyar nyelv(i oldalon maradjatok.

Onall¢ feladat:

Kérd meg, hogy néhany szoban mutatkozzon be a Forum>Bemutatkozds témakorében és ha van kedve,
valasszon egy témat a férumon, és szdljon hozza egy rovid bejegyzéssel!

Tovabbi gyakorldsi lehet§ség: Kedvcsinaldként keressetek kdzosen nyilvdnos blogot olyan témadban, ami

a tanitvanyodat kiilondsen érdekli, és mutasd meg azt is, hogyan lehet véleményt irni egy-egy
torténethez! Olvasgasson, nézegesse a hozzaszoélasokat, esetleg prébaljon meg G is bejegyzést irni.
Sikeril egyedil is?

4. lecke: Sajat torténet

Mutasd meg, hogy hogyan lehet egy a BESS oldalon a Sajat torténetem menilpontban kdzzétenni a sajat
életérdl, sajat tapasztalatairdl olyasmit, ami masokat is érdekelhet.
Jojjenek a technikai részletek:

a. Mit jelentenek az szerkesztd ikonok?

b. Hogyan lehet képet feltolteni?

c. Miért nem jelenik meg a torténet azonnal?

d. Hogyan lehet lementeni és Ujra megnyitni, javitani a szoveget stb.?

e. Mit jelentenek a cimkék? Miért fontos bekattintani valamelyiket?
Onallo feladat: kérd meg, hogy irjon egy révid térténetet a sajat élményeibdl, olyasmit, ami masok
szamara is érdekes, hasznos lehet!

Ha véget ért a kozos tanulds, kérjik, valaszolj néhany kérdésiinkre az alabbi linkre kattintva:

Mire jutottunk, amikor a tanar fiatalabb volt a tanitvanynal?
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